Четири фазе адолесценције 
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Доба адолесценције може бити веома збуњујуће за родитеље. Дете пролази кроз различите промене и фазе развоја које се стално смењују, па родитељи често не могу разумети или тешко прихватају да оно што је важило прошле године, више није прихватљива метода одгоја.

У жељи да помогнемо родитељима да ускладе очекивања са нормалним променама раста и развоја деце у адолесценцији, следи кратак опис процеса и фаза адолесценције, као и проблема са којима се родитељи често сусрећу на трновитом путу одрастања деце.

1 - Рана адолесценција
Рана адолесценција најчешће наступа у доби између девет и 13 година, када често настају одређени проблеми који су резултат неких уобичајених промена:

· Дете развија негативан став.

· Показује повећано незадовољство ако  се доживљава и третира као мало дете.

· Показује мање занимање за уобичајене дечје активности, уз досаду и немир јер не зна које алтернативне активности су му доступне.

· Појављује се нови осећај одбијања захтева и ограничења која намећу одрасли у животу.

· Супротставља се ауторитету, постављајући питања, подстичући расправе, одлажући обавезе и игноришући уобичајене школске и кућне задатке.

· Експериментира са постављеним границама, покушавајући их помаћи колико год му се дозволи.
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2 - Средња адолесценција
Фаза средње адолесценције се обично развија у доби између 13 и 15 година, а проблеми се карактеризирају кроз следеће промене:

· Тражи од родитеља више друштвене слободе.

· Чешће се користи лажима како би избегао последице неких својих поступака или како би учинио оно што су родитељи забранили. 

· Повећава се притисак вршњака у смислу преузимања ризика, где је кључни осећај припадности групи уколико задовољи одређену врсту понашања (нпр. тетоваже, пирсинг, конзумирање алкохола или наркотика)

3 - Касна адолесценција
Ова фаза се обично развија у доби између 15 и 18 година, а промене које настају су:

· Добија више самосталности јер се укључује у активности које сматра „одраслим“, као што су обављање сезонских послова, вожња аутомобила, емотивне везе, као и дружења са вршњацима која су мање контролисана од стране родитеља.

· Стиче значајнија емоционална (често и сексуална) искуства, те улази у романтичне односе.  

· Осећа тугу због поступног одвајања од старих пријатеља (а можда и породице), као и тескобу због своје неспремности да постане потпуно независан.  
[image: image3.jpg]



4 - Рана независност
Ова се фаза развија обично у доби између 18 и 23 године, а проблеми се уочавају кроз промене које доноси:

· Млада особа има ниже самопоштовање због осјећаја неспособности, јер не може адекватно одговорити на све захтеве и обавезе ове "одрасле" доби.

· Осећа тескобу јер више нема јасну представу свог смера у животу.

· Младе особе у овом раздобљу су веома подложне утицају вршњака (који такође трагају за својим животним правцем), па често почињу интензивно тулумарити како би заборавили проблеме и накратко побегли од одговорности. У овом раздобљу, млади људи су највише изложени изазову конзумирања алкохола и наркотика. 

